Por: Luis Antonio Arzubide A. (larzubid@hotmail.com)

Nuevamente un cordial saludo a todos
los compafieros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.
(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

Nuevamente llega Diciembre y con él las
fiestas navidefas y de Afio Nuevo...

Pero mas alla de los aspectos externos
que suelen caracterizar a esta época, con
el frenesi por las compras y las
francachelas (que no tienen nada de
malo, si se hacen con medida vy
sanamente), la clave esta en reunirse
con los familiares y amigos a departir en
un ambiente de unidn, amor, perddn y
alegria.

Asimismo, es una ocasion excelente para
que los adultos de la familia inculquen
con el ejemplo una serie de valores a los
pequeios, valores acordes al espiritu de
la Navidad, como son: el amor, la unién,
el gusto de estar juntos, el perdon por
los posibles agravios cometidos, y la
generosidad para con los demas
semejantes, entre otros.

Y si algunos, por la razén que sea, no
pueden convivir estos festejos con su
familia, recuerden que también existen
las amistades valiosas; incluso se dice

que los verdaderos amigos son la familia
que uno mismo escoge, a diferencia de
la familia de sangre...

Y como la Navidad implica los valores
universales ya mencionados, no es de
extranar el arraigo de estas festividades
en gran parte del mundo, incluso en
paises donde el catolicismo —o alguna
otra rama del cristianismo— es minoria.

Y para muestra basta un boton... bueno,
dos botones. Veamos como se celebran
las fiestas navidefias en dos paises
europeos:  Francia y  Alemania.
Fijémonos  principalmente en las
similitudes mas que en las diferencias,
porque asi nos acostumbraremos cada
vez mas a vernos como una sola
Humanidad y no como un sinnimero de
grupos que poco o nada tienen que ver
entre si, excepto para pelearse...

Reciban un fuerte abrazo y que la dicha,
paz y salud reine no solo este mes, sino
toda la vida... jFeliz Navidad y Préspero
Afo 2017!
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El Verdadero Valor de la
Navidad en Familia

En esta época, compartir las tradiciones
en familia y transmitir la importancia de
dar y recibir amor, de ser solidarios, de
alimentar el espiritu y de disfrutar de las
pequeiias cosas de la vida, se convierten
en el mejor regalo que podemos ofrecer
a nuestros seres queridos. Es un tiempo
para renovar la fe en Dios, amar a los
demas, y poner en alto el amor y la paz.
Para ello es fundamental compartir con
los hijos y nietos los valores y ensefiarles
que la felicidad no sodlo esta en los obse-
quios y en los regalos materiales. Lo
primordial es disfrutar con alegria y es-
piritualidad. Transmite a tus hijos el
mensaje de renovacion de fey la alegria
que acompafia las tradiciones navidefias.

Estas son maneras de cultivar el espiritu
y encontrar felicidad en el interior de ca-
da uno. Reflexionar y orar juntos, hablar
sobre el significado de la Navidad en las
distintas tradiciones religiosas, contar
anécdotas sobre la celebracion de estas
tradiciones en la familia, son una manera
de fortalecer el espiritu navidefo. Ade-
mas, es momento para compartir con
las personas queridas y para dar, no solo
para recibir.

La Navidad es tiempo de costumbres
que invitan a participar de un mensaje
de amory de entrega.

Motiva a tus hijos a pensar en los demas
sin limitarse a sus amigos cercanos o co-
nocidos. Enséfales a compartir con
aquellos que lo necesiten, a ser solida-
rios y a estar dispuestos a dar desintere-
sadamente.

No hay que obsesionarse con la lista de
regalos. Aquello que pedimos desde

nuestro corazon tiene un gran valor. Por
ejemplo, la salud de un familiar, el bie-
nestar de los amigos o vivir en armonia.
Adicionalmente, no todos los obsequios
que se hacen en navidad deben ser com-
prados. Puedes regalar una tarjeta o ha-
cer una invitacion a comer.

Ante los cambios del mundo moderno,
muchas de estas tradiciones se han ido
perdiendo. En efecto, muchos nifios pa-
recen ajenos a los rituales familiares de
antafo. Estas celebraciones en familia
crean vinculos emocionales de amor y
alegria. Asi que aprovecha para rescatar,
con tus hijos y nietos, tradiciones como
cantar villancicos, hacer recetas e inter-
cambiarlas con los vecinos, contar histo-
rias de navidad, hacer manualidades o
jugar juegos.

Ante todo una actitud amorosa, genero-
say alegre es lo mejor para trasmitirles a
los hijos y nietos.

Fuente:
http://www.inteligenciafamiliar.com/articulo.
php?articulo=139&contenido=9

A Yopidite

:Qué valores promover en
Navidad?

Ahora que se acerca la Navidad es buen
momento para afianzar lazos de union
entre la familia y promover valores im-
portantes en el hogar que deben llevarse
a cabo todos los dias del afio.

La Navidad es una época ideal para po-
tenciar los valores de la bondad, la gene-
rosidad, el amor y la amistad y hacer
conscientes a los nifios de la importancia
que tiene ser agradable con el resto de
las personas que le rodean. Ademas, los
nifios viven ilusionados durante estos
dias y es una etapa realmente magica
para ellos; por tanto, qué mejor manera
que acercarles al verdadero sentido de la
Navidad que mostrandoles cuales son
los valores importantes en Navidad, sin
duda una de sus épocas favoritas.

Los valores son Utiles y necesarios du-
rante todos los dias de nuestra vida, pe-

ro no siempre se llevan a cabo y se olvi-
dan elementos esenciales para convivir
como personas en amor y armonia. Por
tanto, la Navidad puede ser un buen
momento para potenciar dichos valo-
res, ya que la familia tiende a unirse, in-
tercambiar regalos y expresar buenos
sentimientos con los demas.

La Navidad es buen momento para re-
novar ilusiones, hacer balance de como
ha sido nuestro afio y marcar nuevos
propdsitos. Uno de ellos puede relacio-
narse con la importancia que tienen los
valores en la educacion para convertir-
nos en mejores personas y hacer del
mundo un lugar maravilloso.

Valores que podemos fomentar en Na-
vidad

Nuestros hijos y nietos pueden aprender
durante esta etapa y no asociar Unica-
mente la Navidad como unas semanas
en las que se compra compulsivamente y
en las que se fomenta el consumismo.
Los padres (y abuelos) tienen el trabajo
de aprovechar esta etapa para fomentar
estos valores:

-La union y la dedicacion a los demas.
Los padres deben aprovechar los dias
navidefios para pasar mas tiempo con
sus hijos y realizar actividades juntos,
como por ejemplo, adornar la casa o
preparar platillos en familia. Es impor-
tante que todos los miembros de la fa-
milia participen activamente adornando
la casa, escogiendo el menuU para las
fiestas, cantando villancicos o leyendo
cuentos.

-Las cenas navidefias son momentos pa-
ra concientizar a nuestros hijos de que se
trata de un punto de encuentro con la
familia, y es muy importante permane-
cer unidos y ser amables con los demas.
De esta forma los nifios pueden sacar lo
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mejor de estas fechas tan sefialadas en
el calendario y tomar conciencia de lo
importante que es fomentar las buenas
relaciones.

-La generosidad. Bien sabemos que es
época de hacer regalos a los demas y de
tener detalles con las personas que nos
importan. No sdlo debe basarse en rega-
los materiales. Los padres deben ense-
fiar a sus hijos a ser amables y a tener
buenas palabras con las demas perso-
nas. Los pequefios tienen que aprender a
decir “gracias”, y “te quiero” sin ningun
tipo de pudor. Con estas palabras nos
estaremos acercando al corazén de los
demas y potenciando las buenas rela-
ciones.

-La alegria y acordarse de las demas
personas. La Navidad es una época enla
que las calles se llenan de colores, la
gente se ilusiona y por otro lado, se re-
cuerdan a personas que ya no estan con
nosotros. Es una época en la que afloran
nuestros sentimientos y es bueno
transmitirles a nuestros hijos la impor-
tancia que tiene canalizar las emociones
y tener una actitud positiva y alegre en la
vida para sentirnos mejor con nosotros
mismos y que los demas se sientan a
gusto con nosotros.

-Relaciones amorosas y solidaridad.
Podemos aprovechar esta época para
hacer ver a nuestros hijos que muchas
familias no tienen la suerte de tener los
recursos economicos suficientes para
tener una vida digna. Es momento de
explicar a los pequefios la situacion des-
favorable que viven muchas personas
para que vaya naciendo en los nifios un
sentimiento solidario y de conciencia
con la realidad que nos rodea.

-La amistad. Parece que en Navidad to-
dos nos volvemos mas sensibles y nos
acordamos mas de nuestras amistades y
de las personas que conocemos. Todos
queremos felicitar estas fechas a nues-
tros conocidos y tenemos buenas pala-
bras hacia ellos. Si estos gestos se lleva-
sen mas a menudo a lo largo del afo es-
tariamos potenciando las buenas rela-
ciones y los buenos sentimientos. Por
tanto, es fundamental, tanto en estas
fechas como el resto del afo, acordarse
de las personas de nuestro entorno y

mostrar nuestra preocupacion hacia
ellos.

Fuente:
http://www.cosasdeeducacion.es/que-
valores-promover-en-navidad/

FRASES DEL MES

FHenwaré la Navidad en mi cara-
zdn y procurané censewada du-
wante todo el asie. (Charles Di-
clens )

La Navidad ne es una fecha; es un
estada en la mente. (Mary Ellen
Chase)

Bendita sea la fecha que une a to-
de el munde en una conspiraciin de

Ojala pudiésemas meter el espinitu
de Navidad en javwos y abrir un
La Navidad ne es un momento ni
una estacién, sino un estada de la
mente. Valorar la paz y la genere-
sidad y tener mexced es comprender
el verdadene significade de Navi-
Ne existe la Navidad ideal, sclo.
la Navidad que usted decida crear
ceme neflejo de sus valones, deseas,

iFeliz, feliz Navidad, la que hace
que nas acordemas de bas ilusiones
de nuestra infancia, le secuerde al

abelo bas alegrias de su juventud,
y le transpante al viajero a su chi-

menea y a su dulce hogar! (Chax-

les Dickens )

Uungue se piexdan otras cosas a la
large de los afios, mantengamaos la
Navidad come alge brillante. Re-
gresemos a nuestra fe infantil.
(Grace Neoll Crowell)

La Navidad agita una varita md-
gica sobre el munde, y por ese, tode
es mds suave y mds hewmase.
(Neunan Vicent Peale)

La Navidad es la épaca del afic en
que se nas acabia el dinero antes
Este es el mensaje de Navidad.:
Nunca estames selos. (T aylon

.

www.imagenesdeamorFb.com

RINCON LITERARIO

Cuento de Navidad

Este Cuento de Navidad fue escrito por
Charles Dickens en 1843 y llevo el titulo
original de Christmas Carol (Cantico de
Navidad) y cuenta la historia de un hom-
bre malvado y hurafio que cambia su
forma de ser durante unas frias navida-
des debido a la visita de tres fantasmas...
M4as o menos es asi:

Ebenezer Scrooge era un empresario y
Su Unico socio, Marley, habia muerto.
Scrooge era una persona mayor y sin
amigos. El vivia en su mundo, nada le
agradaba y menos la Navidad, decia que
eran tonterias. Tenia una rutina donde
hacia lo mismo todos los dias: caminar
por el mismo lugar sin que nadie se para-
ra a saludarlo.

Era vispera de Navidad, todo el mundo
estaba ocupado comprando regalos vy
preparando la cena navidefa. Scrooge
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estaba en su despacho como siempre
con la puerta abierta viendo a su escri-
biente, que pasaba unas cartas en lim-
pio, y de repente llegd su sobrino
deseandole felices navidades, pero este
no lo recibio de una buena manera sino
al contrario, su sobrino le invitd a pasar
la noche de Navidad con ellos, pero él lo
desprecio diciendo que eso eran bobe-
rias. Su escribiente llamado Bob Cratchit
seqguia trabajando hasta tarde aunque
era noche de Navidad, Scrooge le dijo un
dia después de Navidad tendria que lle-
gar mas temprano de lo acostumbrado
para reponer el dia festivo.

Scrooge vivia en un edificio frio y l0gu-
bre como él. Cuando ya descansaba en
su cuarto, algo muy raro pasoé: un fan-
tasma se le aparecio, no habia duda de
quién era ese espectro, no lo podia con-
fundir, era su socio Jacobo Marley le dijo
que estaba ahi para hacerlo recapacitar
de cdmo vivia porque ahora él tenia que
sufrir por la vida que habia tenido ante-
riormente. Le dijo que en esa noche
vendrian tres espiritus a visitarlo.

El primer espiritu llego, era el espiritu de
las navidades pasadas, éste lo llevo al
lugar donde él habia crecido y le ensefio
varios lugares y navidades pasadas,
cuando él trabajaba en un una tienda de
aprendiz; otra ocasion donde estaba en
un cuarto muy sdlo y triste y también le
hace recordar a su hermana, a quien
queria mucho.

Un rato después llego el sequndo espiri-
tu. Hubo una luz muy grande que prove-
nia del otro cuarto, Scrooge entro en él,
las paredes eran verdes y habia miles de
platillos de comida y un gigante con una
antorcha resplandeciente, era el espiritu
de las navidades presentes. Ambos se
transportaron al centro del pueblo don-
de se veia mucho movimiento: los loca-
les abiertos y gente comprando cosas
para la cena de Navidad. Después lo lle-
vo a casa de Bob Cratchit y vio a su fami-
lia y lo felices que eran a pesar de que
eran pobres y que su hijo, el pequeno
Tim estaba enfermo. Finalmente lo lleva
a la casa de su sobrino Fred donde vio
como gozaban y disfrutaban todos de la
noche de Navidad comiendo riendo y
jugando. Después de esto regreso a su
cuarto.

Finalmente aparecid el Ultimo espiritu,
pero éste era oscuro y nunca le llegd a
ver la cara. Era el espiritu de las navida-
des futuras, quien le mostro en la calles
que la gente hablaba que alguien se ha-
bia muerto. Después lo llevd a un lugar
donde estaban unas personas vendiendo
las posesiones del sefior que habia muer-
to, y también le ensefd la casa de su
empleado Bob donde pudo ver que su
hijo menor habia muerto y que todos es-
taban muy tristes. Por Ultimo, lo llevd a
ver cadaver de este hombre que estaba
en su cama tapado con una sabana, y al
final, le descubrid quien era el sefior que
habia muerto... Era él mismo, Ebenezer
Scrooge.

Cuando él despertd se dio cuenta que
todo habia sido un suefio y que ese dia
era dia de Navidad, se desperto con mu-
cha alegria, le dijo a un muchacho que
vio en la calle que fuera y comprara el
pavo mas grande y que lo mandara a la
casa de Bob Cratchit. Salié con sus mejo-
res galas muy feliz porque podia cambiar
y se dirigid a casa de su sobrino, al llegar
lo saludd y le dijo que habia ido a comer
y estuvo con ellos pasandosela muy
bien. Al dia siguiente en la mafana le dio
a su trabajador un aumento y desde en-
tonces fue un buen hombre a quien to-
dos querian. El hijo menor de Bob, el pe-
queno Tim, grita contento. ;Y que Dios
nos bendiga a todos!

Cuento en pdf:
http://www.seg.quanajuato.gob.mx/Ceducat
iva/CDocumental/Doctos/2013/Diciembre/Cu
ento%20de%20Navidad_Dickens.pdf

Pelicula:
https://www.youtube.com/watch?v=ZcqvMP

qYBy8

LA NAVIDAD EN EUROPA

¢Como se celebra la navi-
dad en Francia?

Las fiestas propiamente dichas comien-
zan el 24 de diciembre. Aun asi, ya a fi-
nales de noviembre (un mes antes de
Navidad, aproximadamente) se dispara
el pistoletazo de salida de las compras y
decoraciones navidefas.

Las calles de las ciudades se llenan de
luces, los escaparates de las tiendas vis-
ten sus mejores galas y los franceses
comienzan las visitas a los grandes al-
macenes para hacer acopio de regalos y
productos tipicos.

La Nochebuena y la Navidad francesas
son celebraciones familiares por exce-
lencia. Las familias se sientan a la mesa
para intercambiar buenos deseos y de-
gustar delicias como el foie-gras (de pa-
to o de oca), el boudin blanc (especie de
morecilla de color blanco), el pavo asado,
la bOche de Noél (“tronco de Navidad”:
pastel en forma de lefo, recubierto de
chocolate y relleno de trufa o crema), los
bombonesy el champan.

Papa Noel deja regalos junto a la chime-
nea o el arbol de Navidad para cada
miembro de la familia. En un pais que se
precia de cultivar el arte de la gastrono-
mia y de la hospitalidad en torno a la
buena comida, la casa esta cuidadosa-
mente decorada: velas encendidas en la
mesa, ramitas de acebo colgadas.

El pesebre, llamado en francés créche
(“establo”), esta fuertemente arraigado,
sobre todo en el sur. En Provenza son
tradicionales las figuritas de pesebre de
arcilla, llamadas alli santons (“santos” en
provenzal).

El cariz familiar de Navidad no hace olvi-
dar su aspecto religioso. Es tradicional
asistir la noche del 24 de diciembre a la
misa del Gallo o messe de minuit. Si bien
el sentido practico hace que dicha misa
tenga lugar a menudo a Ultima hora de
la tarde, antes de la cena, y no a las doce
de la noche, como su nombre indica.
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La Nochebuena y la Navidad, que en
Francia se llama Noel, son un momento
tradicionalmente familiar. La cena del 24
de diciembre constituye sin duda la cul-
minacion de las celebraciones.

Alrededor de una mesa hermosamente
adornada con velas y ramitas de acebo,
se sientan juntos familiares y seres que-
ridos para compartir la felicidad en paz y
derrochando afecto.

Todos celebran entre abrazos, besos,
brindis y manjares tradicionales, dignos
de los dioses.

Entre las exquisitas tentaciones que hay
que degustar en esa magica noche figu-
ran: el foie-gras (paté de higado de pato
o de oca), el pavo asado, la morcilla
blanca y los ostiones. El postre navidefio
por excelencia es la “buche de Noel”, un
pastel en forma de tronco, recubierto de
chocolate y relleno de crema o trufa. Vi-
nos y champafia deleitan los paladares
mas exigentes.

Antes de ir a la cama, los nifios colocan
sus zapatos frente a la chimenea. La
creencia es que por ella pasa Pére Noel
con un gran saco lleno de obsequios, que
luego coloca en el calzado de los infan-
tes. Lo hace mientras los pequefios, po-
seidos por la sana ilusion, duermen.

Los regalos se abren el dia 25 por la ma-
fiana. Estalla el entusiasmo o la decep-
cion. Libros, accesorios electronicos y
ropa son los presentes mas vendidos.

Otra linda costumbre, un auténtico lujo
en plena era de los celulares, Internet y
los SMS, es el intercambio de tarjetas
navidefas impresas en cartulina con
mensajes de buenos deseos.

Estas llegan por correo tradicional, igual
que en el siglo pasado. Entre los france-
ses hay fascinacion por enviarlas y, aun
mas, recibirlas. Un simple gesto que sir-
ve para anunciar al prdjimo que esta so-
ciedad todavia no se ha dejado deshu-
manizar por la modernidad.

jJoyeux Noel!
Fuente:

http://www.cunavidad.com/tradiciones-
navidad-francia.php

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=cGtiOp

U7TWg

:Como se celebra la navi-
dad en Alemania?

Créelo o no, muchas de las tradiciones
practicada en el hemisferio occidental
provienen de Alemania. Es curioso ver
las distintas costumbres que se han
adaptado del cristianismo catélico y pro-
testante, ambos muy presentes en Ale-
mania.

Mercados naviderios

Una de las costumbres mas antiguas y
populares de Europa, establecidas por la
cultura alemana, son los tradicionales
mercados de Navidad, "Christkindles-
markt".

Casi todas las ciudades en Alemania
montan sus propios mercados ofrecien-
do desde ornamentos entallados en ma-
dera hasta dulces alemanes, vino calien-
te, chocolate espeso, y mucho mas. Al-
gunas ciudades llegan a tener mas de 60
mercados y cada uno con cientos de
puestos.

Primer arbol de navidad

Segun Birge Amondson, guia de Alema-
nia en About.com, el primer "tannen-
baum", arbol de navidad, fue documen-
tado por primera vez en Estrasburgo,
cuando pertenecia a Alemania en torno
al siglo XVII.

En aquel entonces se decoraban arboles

con manzanas, nueces y papel de cocina.

Hoy esas decoraciones se han converti-
do en bolas de colorines y espumillén,
también una tradicion creada por los
alemanes.

Segun la leyenda, fue Martin Lutero, el
prominente monje que ayudd con la Re-
forma Protestante, quien comenzé con
la costumbre de iluminar los arboles con
velas. La leyenda cuenta que tras obser-
var un arbol iluminado por la luna, se

inspiro en ponerle pequenas velas a su
arbol en casa.

Tradiciones familiares

En Alemania, se celebran los dias ante-
sala a la Navidad, llamado Adviento.
Uno de las tradiciones es el Adven-
tskranz, una corona normalmente de ho-
ja perenne, con cuatro velas, que se en-
ciende una por cada domingo, cuatro
semanas antes de Navidad.

Pero la tradicion mas popular es un ca-
lendario de Adviento de los 24 dias antes
de Navidad. Suele ser una caja decorada
y en su fachada lleva 24 ventanas que
representan los dias en diciembre. Con
el paso de los dias se van abriendo las
puertas del calendario del cual se en-
cuentra imagenes y escenas representa-
tivas de la Navidad. Hoy en dia lo mas
tipico es encontrar un bombadn de cho-
colate o un caramelo aleman.

Der Heigle Nikolaus

A pesar de las tradiciones occidentales,
San Nicolas, mejor conocido como der
Heigle Nikolaus, llega en la vispera del 6
de enero. No va vestido necesariamente
con un traje rojo, aunque cada vez mas
se van adaptando a tradiciones norte-
americanas, ni viaja en un trineo dirigido
por venados. Este santo parece mas bien
un obispo y lleva un baston, acompafa-
do por varias Krampus, pequenas criatu-
ras deformadas.

De acuerdo con la leyenda, Nikolaus o
también conocido como "Weihnachts-
mann", hombre de Navidad - entre mu-
chos otros nombres que tiene — va por
las casas con pequefios regalos para los
ninos. Por ello, que cada afio es una cos-
tumbre dejar los zapatos en la puerta, y
el dia siguiente amaneceran llenos de
caramelos, dulces, nueces, naranjasy
figuras de chocolate con forma de San
Nicolas.

La vispera de Navidad

Aunque las fiestas se extienden hasta el
6 de enero, dia de Epifania o Reyes, el 24
de diciembre es quizas la noche mas es-
perada y celebrada durante las fiestas
navidefas. Las actividades esa noche
suelen comenzar con el desvelo del arbol


http://www.cunavidad.com/tradiciones-navidad-francia.php
http://www.cunavidad.com/tradiciones-navidad-francia.php
https://www.youtube.com/watch?v=cGtiOpU7TWg
https://www.youtube.com/watch?v=cGtiOpU7TWg

PARA CHUPARSE LOS DEDOS

de Navidad en casa. Normalmente los
padres decoran el arbol con luces y or-
namentos y lo destapaban ante sus hijos
la noche de la vispera como una sorpre-
sa, del que se desmonta por los peque-
fios el 6 de enero. Esa noche también se
intercambian regalos, que llegan del an-

La cena de la vispera consiste de
"Weihnachtsgans", ganso asado en el
horno y acompanado de papas, ensalada
de repollo colorado y empanadillas de
ajoy queso emmenthal.

Fuente:

http://eneuropa.about.com/od/Alemania/a/T
radiciones-de-Navidad-en-Alemania.htm

gel navidefio, "Christkindl", una tradicion
tipica del cristianismo protestante, aun-
que hoy en dia se ha sustituido por las Video:

costumbres occidentales de Santa Claus. https://www.youtube.com/watch?v=jKGWw
También hay muchas familias que asis- WeékkaU

ten la misa del gallo donde se cantan vi-

llancicos alemanes.

Ponche navideiio de huevo
Ingredientes

4 yemas de huevo

1taza de leche

1taza de nata

1/2 tazas de azUcar blanca

1/2 cucharadita de extracto de vainilla
1/4 cucharadita de nuez moscada

1/4 cucharadita de canela

DATOS CURIOSOS

Como se dice Feliz Navidad y Prospero Ao Nuevo en:

Aleman: Froehliche Weihnachten und ein gluckliches Neues Jahr!
3/4 taza de ron o de brandy
Arabe: I'D Miilad Said ous Sana Saida
Preparacion , -
Catalan: Bon nadal i feli¢ any nou!
Comenzamos haciendo una mezcla de
leche. Para ello echamos en un cazo bien Francés: Joyeux Noél et Bonne Année!
grande la leche, la nuez moscada, la canela
y la vainilla. Se cocina a temperatura me- Gallego: Bon Nadal e Ano Novo

dia-baja hasta que la mezcla empiece a
hervir a nivel bajo. Tendremos que ir mo-

viendo de vez en cuando Griego: Kala Christougenna Kieftihismenos O Kenourios Chronos
Luego seguimos con los huevos. Mezcla- , . . . .
mosgen Ug bol grande las yemas de huevo Holandés: Vrolijk Kerstfeest en een Gelukkig Nieuwjaar!

y el azlcary se bate hasta que nos quede

esponjoso. Inglés: Merry Christmas & Happy New Year
Una vez realizadas ambas mezclas tene-
mos que unirlas. Junta la mezcla de leche Italiano: Buon Natale e Felice Anno Nuovo

con la de huevo y cocinalo. Se debe batir
todo hasta que los ingredientes se hayan
mezclado del todo y se vierte lo que ten-
gamos en un cazo. Se cocina a fuego me- RUSO:
dio hasta que notemos que comienza a
espesar (algo que nos puede llevar entre
tres y cinco minutos). Tendremos que ir
removiendo con frecuencia..

Cuando notemos la mezcla espesa se retira
del fuego y dejamos que se enfrie entre

unay dos horas. Cuando esté frio se afa- . . . .
y X ) Dos rubias se van al bosque en busca de un pino para Navidad. Después de dos horas de
den el resto de los ingredientes y se mez-

cla todo. busqueda, una le dice a la otra: "Bueno, jya es suficiente! El proximo pino que veamos nos
lo llevamos, jtenga o no tenga esferas de Navidad!".

Portugués: Boas Festas e um feliz Ano Novo

Pozdrevlyayu s prazdnikom Rozhdestva is Novim Godom

PARA REIR... O PARA LLORAR

Por Ultimo cubrimos con rollo de plastico
para envolver y de modo que nos quede
bien tenso. Se mete en el refrigerador la
noche anterior de modo que los sabores se

mezcleny se sirve con un pellizco de nuez aigil:::n
moscada y un poco de cane’Ia en rama para el Cielo y en
decorar. Puedes tomarlo frio o a tempera- i ' la tierra Paz
tura ambiente. 4 z alos

hombres
que Dios

1
Fuente: http://saborgourmet.com/el- g

ponche-en-navidad/ g Amor

iy unién familiar
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