Por: Luis Antonio Arzubide A. (larzubid@hotmail.com)

Nuevamente un cordial saludo a todos
los compafieros de la Asociacion de
Jubilados y Pensionados del Sector
Financiero en México, A.C.
(http://jubiladosbnmx.com/index.html)

Por estas fechas del afio pasado
publicamos algo acerca de |las
tradiciones del Dia de Muertos en
nuestro pais.

Pero mas alla de las celebraciones vy
tradiciones mortuorias, una de las
preguntas mas fundamentales e
inquietantes que se ha hecho el hombre
desde la prehistoria (quiza desde que es
homo sapiens) ha sido lo que representa
la muerte: ;es acaso el final definitivo, o
hay algo después de ella?

Para tratar de responder tan espinosa
cuestion —entre otras de naturaleza
similar, como de dénde venimos o qué
sentido tiene la vida, por ejemplo—
tenemos que remontarnos, primero, a
las creencias primitivas que poco a poco
fueron evolucionando hasta la llegada
de las primeras religiones organizadas
de la humanidad; de esta forma, con la
aparicion de la escritura (jeroglifica al
principio) se empiezan a constituir los
principios, ideas, mitos, leyendas,
tradiciones, reglas y rituales de

religiones tan antiguas como la egipcia,
la hinduista o la mesopotamica.

Por supuesto, es obvio que por la
naturaleza de este boletin es
materialmente  imposible  pretender
abarcar un panorama completo de lo
que dicen todas las religiones vy
corrientes respecto a este tema a lo
largo de la historia de la humanidad;
hemos tenido que hacer una seleccion y
dejar  fuera  muchas  corrientes
importantes, como el taoismo, el
budismo zen, el =zoroastrismo, el
hinduismo, la religion maya y otras mas.

No obstante, los articulos aqui incluidos
nos permiten ver las diferencias —y por
qué no, también las coincidencias— de
varias formas de pensamiento religioso,
incluyendo también los hallazgos
“cientificos” que se han venido
acumulando desde la segunda mitad del
siglo XX hasta nuestros dias.

Sin embargo, el debate continva. Gran
parte de la comunidad de cientificos
“ortodoxos” sigue siendo escéptica
respecto a la continuidad de la vida post-
mortem... ;Ustedes qué opinan?
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La vida después de la muer-
te en el Antiguo Egipto

Para los egipcios, el ser humano estaba
constituido no solo por el cuerpo, sino
también por numerosas “manifestacio-
nes” (kheperu) o componentes de la per-
sonalidad, como akh o aj, el ba, el ka, el
nombre (ren) y la sombra (sheut). En el
momento de la muerte, considerada
como una fase natural del ciclo vital, una
transicion entre la vida terrenal y la del
mas alla, se producia la separacion entre
el cuerpo y dichos elementos espiritua-
les que, aunque se dispersaban por el
cosmos, conservaban integra su indivi-
dualidad.

Estos podian regenerarse eternamente,
a condicion de que la parte corruptible
(el cuerpo) se preservara intacta. El in-
cumplimiento de ese requisito condena-
ba a los principios espirituales incorrup-
tibles a la vana y eterna busqueda de su
soporte fisico. La literatura funeraria no
ofrece explicaciones de los vocablos que
definen estas entidades, por lo cual su
naturaleza resulta incierta.

Mediante la sicostasia o “pesada del al-
ma”, el difunto se sometia al juicio pds-
tumo en la “Sala de los dos Maat”. En la
balanza, el corazén, receptaculo de la
conciencia, era contrapuesto a Maat,
diosa de la verdad y la justicia, hija de Ra
y garante del orden universal. Para ac-
ceder al mas alla, debia existir un equili-
brio en la balanza.

Los dioses Anubis, “Sefor de la Tierra
Sagrada” (la Necrdpolis) y Tot vigilaban.
Elindicador de un resultado negativo era
el monstruo al pie de la balanza para de-
vorar el corazdn, impidiendo con ello la

bienaventuranza al difunto; en cambio,
una sentencia favorable otorgaba al di-
funto el titulo de maa-kheru, “justo de
voz”, “justificado”, y la admision en el
“paraiso”.

Fuente: http://www.blogodisea.com/la-vida-
despues-de-la-muerte-antiguo-egipto.html

El Libro de los Muertos:
http://www.alejandriadigital.com/wp-

con-
tent/uploads/2016/01/AN%C3%93NIMO%20-
%20E1%20Libro%20Egipcio%20de%20los%2

oMuertos.pdf

Video en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=ZunYVy

LYylJc

La Muerte segun el
Budismo

Hay que saber que no hay una sola ver-
sion, ya que el budismo lleva mas de
2,500 afos existiendo en practicamente
todos los paises de Asia, lo que ha gene-
rado multiples versiones influenciadas
por las creencias de las culturas locales.

La tradicion de los paises budistas del
Himalaya, basada en el Bardo Thodol (el
Libro Tibetano de los Muertos) dice que
cuando la persona muere, la conciencia
entra en un periodo de transicion entre
dos reencarnaciones, conocido como
Bardo. Este periodo duraria 49 dias y se
compone de tres etapas, cada una divi-
dida en dos fases. La ensefianza y los
ejercicios espirituales tienen por objetivo
encarar correctamente esas etapas.

Fuente: http://esoterismo-

quia.blogspot.mx/2012/04/bardo-muerte-
budismo-liberacion.html

El Libro Tibetano de los Muertos:
https://clea.edu.mx/biblioteca/El-libro-
tibetano-de-los-muertos.pdf

Video en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=kCeCioh

gxEU

La muerte y el después de
la vida en el Judaismo

No hay una posicion Unica que posea au-
toridad judia absoluta y doctrinal sobre
el mds alld en el judaismo. Esto no debe-
ria sorprendernos: estamos lidiando con
un tema que realmente nadie ha expe-
rimentado en vida. Por eso, si bien el
Shuljdn Arujnos ofrece un espectacular
compendio, sintesis y codificacion defi-
nitiva de la halgja (la practica ju-
dia) hasta su propio momento historico,
no hay trabajo similar que codifique las
creencias escatoldgicas judias (del grie-
go antiguo éskhatos: ‘Ultimo’ y logos: ‘es-
tudio’, la escatologia es el conjunto de
creencias religiosas sobre las realidades
Ultimas).

Por este motivo el libro Jewish Views of
the Afterlife analiza las fuentes de una
gran cantidad de costumbres y creencias
que tenemos hoy, pero no llega a una
simple declaracion de lo que se conside-
raria la creencia normativa del judaismo
ni sobre qué ocurre luego de la muerte;
tampoco establece qué es lo que los ju-
dios deberian creer al respecto. Lo que
es aceptado como creencia general (lla-
mémosla “posicion por defecto”) es pro-
bablemente una simplificacion de los
conceptos elaborados en los textos ca-
balisticos y jasidicos. Sin embargo, y sin
poder articular de donde proviene, la
mayoria de los judios cree aquello que se
desprende de la herencia de Maimoni-
des (Rambam) y su filosofia racionalista,
la cual establece que hay un gran abismo
entre las cosas que sabemos acerca del
mundo fisico y las cosas que no pode-
mos, ni podremos nunca conocer direc-
tamente, sobre el reino de la divinidad.
Por lo tanto, la especulacion acerca del
reino de la divinidad es en algun punto
inutil para Maimonides y quienes se ad-
hieren a su pensamiento.

El objetivo del judio es vivir una vida ple-
na en este mundo practicando
mitzvot (preceptos o mandamientos),
estudiando la Tora y haciendo buenas
acciones sin esperar una recompensa a
cambio. Esta posicion de ignorancia
frente a la muerte es muy similar a la vi-
sion que Maimodnides concluye sobre
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Dios: debemos tener fe absoluta que
Dios existe, junto una ferviente creencia
de que no podremos nunca comprender
Su naturaleza o esencia con algun tipo
de certeza mientras nosotros mismos
habitemos el tiempo del reino fisico (es-
to no quita que podemos estudiar las
metaforas que hemos depositado en
Dios como humanidad y como tradi-
cion).

Fuente:
http://www.judiosyjudaismo.com/2015/07/to
do-lo-que-necesitas-saber-sobre-la-muerte-
y-el-despues-de-la-vida-en-el-judaismo/

Mas informacion:
http://diariojudio.com/opinion/la-muerte-en-

el-judaismo/4279/

La vida después de la muerte en el Islam:
http://www.islamreligion.com/es/articles/38/I
a-creencia-en-la-vida-despues-de-la-muerte/

Videos en YouTube:

La muerte en el judaismo:
https://www.youtube.com/watch?v=gNn_wZ

5rQSA

La muerte en el islamismo:
https://www.youtube.com/watch?v=qiR5ISEI

qnk

:Qué dice la Biblia sobre la
Muerte?

La Biblia habla de la muerte como un
suefo, se refiere a resurrecciones, el al-
ma y el espiritu en la muerte, y la inmor-
talidad.

UN SUENO: En Juan 11:11-14 JesUs
compara la muerte con un suefio. “Dicho
esto, les dijo después: Nuestro amigo
Lazaro duerme; mas voy para despertar-
le. Dijeron entonces sus discipulos: Se-
fior, si duerme, sanara. Pero Jesus decia
esto de la muerte de Lazaro; y ellos pen-
saron que hablaba del reposar del suefio.
Entonces JesuUs les dijo claramente: La-
zaro ha muerto.” La Biblia compara la
muerte con un suefio mas de 5o veces.

Se nos dice en 1° Tesalonicenses 4:15-16
que aquellos que duermen en Jesus re-
sucitaran en su Segunda Venida. “Por lo
cual os decimos esto en palabra del Se-
fior: que nosotros que vivimos, que ha-

bremos quedado hasta la venida del Se-
for, no precederemos a los que durmie-
ron. Porque el Sefior mismo con voz de
mando, con voz de arcangel, y con
trompeta de Dios, descendera del cielo;
y los muertos en Cristo resucitaran pri-
mero.”

RESURRECCIONES: Hay dos resurrec-
ciones, una para vida y otra para conde-
nacion (muerte) eterna. Juan 5:28-29 di-
ce, "No os maravilléis de esto; porque
vendra la hora cuando todos los que es-
tan en los sepulcros oiran su voz; y los
que hicieron lo bueno, saldran a resu-
rreccion de vida; mas los que hicieron lo
malo, a resurreccion de condenacion.”

Génesis 2:7 registra la creacion del hom-
bre en el principio. “Entonces Dios formo
al hombre del polvo de la tierra, y sopld
en su nariz aliento de vida, y fue el hom-
bre un ser viviente.” Dios no puso un al-
ma dentro de un hombre. Es como una
ecuacion: Polvo + Aliento de vida = Ser
Viviente. Si tu estuvieras por hacer una
caja de madera podrias decir: tablas +
clavos = caja de madera. Tomas un par
de tablas de madera y clavos, los en-
samblas y obtienes la caja. Si tomas los
elementos por separado, quitando los
clavos de las tablas, y colocas los clavos
en un montdn y las tablas en una pila,
;qué sucede con la caja? Simplemente
deja de ser una caja hasta que la vuelvas
a armary clavar. Asi es como funciona la
muerte. Quitas el aliento, esa chispa de
vida que proviene de Dios y el cuerpo
vuelve al polvo (o a veces a las cenizas,
en caso de cremacion). ;Qué sucede con
el alma? Simplemente deja de ser hasta
que Dios venga en la resurreccion y co-
loque los elementos todos juntos nue-
vamente. En ese momento el polvo y el
aliento de vida son reunidos y entonces
tienes una vida, una persona viviente o
un alma viviente nuevamente.

Elintervalo entre la muerte y la resurrec-
cion esta descrito en la Biblia como un
“suefio.” No hay conciencia de lo que es-
ta pasando, o del tiempo que pasa, etc.
Morir es como ir a dormir y tu proximo
pensamiento consciente — que parecera
como el préximo momento — es cuando
Dios te resucita y te da tu vida de vuelta.

ALMA Y ESPIRITU EN LA MUERTE:
Eclesiastés 12:7 dice que el cuerpo vuel-

ve al polvo y el espiritu (o aliento de vi-
da) vuelve a Dios. Job 27:3 nos dice que
el espiritu es lo mismo que el halito de
vida de Dios o su poder.

Salmos 146:4 dice, “Pues sale su aliento,
y vuelve a la tierra; en ese mismo dia pe-
recen sus pensamientos.” Los muertos
no alaban a Dios, Salmos 115:17. Los
muertos nada saben, Eclesiastés g:5,
“Porque los que viven saben que han de
morir; pero los muertos nada saben, ni
tiene mas paga; porque su memoria es
puesta en olvido.”

INMORTALIDAD: Los seres humanos no
tienen inmortalidad, sélo Dios (ver 1°
Timoteo 6:16). Recibiremos inmortali-
dad cuando Jesus vuelva (ver 1° Corin-
tios 15:51-54). Cuando JesUs vuelva su
recompensa de vida eterna vendra con
él (ver Apocalipsis 22:12).

La Biblia dice que el cielo es un lugar real
en Juan 14:1-3, “No se turbe vuestro co-
razon; creeéis en Dios, creed también en
mi. En la casa de mi Padre muchas mo-
radas hay; si asi no fuera, yo os lo hubie-
ra dicho; voy, pues, a preparar lugar para
vosotros. Y si me fuere y os preparare
lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mi
mismo, para que donde yo estoy, voso-
tros también estéis.”

Dios nos dara gloriosos cuerpos inmorta-
les. Leer Filipenses 3:21 y 1° Corintios
15:51-54. Todas las deformidades fisicas
seran curadas (los ojos de los ciegos se-
ran abiertos, los oidos de los sordos se-
ran abiertos y el lisiado, sanado). Lee
también lsaias 35:3-6. Construiran casas
y habitaran en ellas. Plantaran vifias y
comeran de su fruto (Isaias 65:21-23). El
lobo y el cordero moraran juntos. El
Nuevo Reino de Dios serd de tranquila
paz (Isafas 65:25). Compartiremos con
Abraham, Isaac, Jacob (Mateo 8:11).

Dios mismo estard con nosotros y sera
nuestro Dios (Apocalipsis 21:3). Nosotros
serviremos con todo amor a nuestro
Dios por siempre y gozaremos de la mas
estrecha relacién con El (Apocalipsis
22:3-4).

Fuente:
http://www.bibleinfo.com/es/questions/%C2
%BFqu%C3%Aqg-dice-la-biblia-sobre-la-
muerte
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Video en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=pyolD5T
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Entrevista con Raymond
Moody

-Su estudio empirico sobre cientos de
experiencias cercanas a la muerte
(ECM) demuestra que estas siguen un
patron.

-La gente dice que abandona su cuerpo,
que lo ven desde arriba, que va por una
especie de pasillo, llega a una luz brillan-
te, en la que siente compasion y amor
absolutos, que amigos y familiares que
han muerto la esperan, y tiene un re-
cuerdo panoramico en el que ve toda su
vida; y todo eso sucede al mismo tiempo
y de forma instantanea. Y ahora sabe-
mos que esa pauta también la han se-
guido personas al cuidado de moribun-
dos.

-La mayoria le dijo que no queria vol-
ver a la vida.

-Lo que dicen es que no quieren dejar
ese estado de consciencia. Unos vuelven
porque tienen cosas pendientes, pero no
saben cudles y es frustrante, aunque
anos después de la ECM pudieran ver el
qué; otros pudieron elegir, y la razon
mas poderosa para volver de cuantos
entrevisté fue que tenian hijos peque-
fios.

-¢No habld con nadie que en vez de as-
cender a la luz hubiera descendido a
las tinieblas?

-Si, si. A veces hay experiencias negati-
vas, el problema es que son muy dificiles
de estudiar porque son pocas. Segun la
encuesta Gallup de 1982 sobre las ECM,
de ocho millones de norteamericanos
que declaraban haber tenido esta expe-
riencia, solo para el 3% fue negativa, y
todas variadas, asi que no es posible es-
tablecer un patrén como en las positivas.
Ademas, el que la sufre no esta tan dis-
puesto a contarla.

-Ante el mas alla, ha defendido que
importa mas la duda reflexiva que una
afirmacion peregrina.

-Asi es. Antes de entrar en Medicina yo
era catedratico de Filosofia y de Logica,
y estoy de acuerdo con Platon en que la
cuestion de la vida tras la muerte es la
pregunta mas importante de nuestra
existencia y estamos obligados a utilizar
tan buen razonamiento como sea posi-
ble, conscientes de que es una pregunta
muy dificil y no se debe responder con
ideologias.

-¢Y usted, qué cree? ;Hay vida tras la
muerte?

-Nunca me vi expuesto a las ideas de la
religion hasta que estudié a Platon, asi
que para mi ha sido un proceso dificili-
simo. Pero hace unos afos, revisando
todo lo estudiado, vi que no me enfren-
taba a lo que la realidad me ponia delan-
te. Si, para mi sorpresa, si parece que es
verdad que hay vida, y con las experien-
cias idénticas de cuidadores de mori-
bundos se elimina casi por completo que
sea un proceso neurofisiologico del ce-
rebro, porque los que estan al lado del
enfermo también lo viven y no estan en-
fermos.

-;Persigue dar sentido a la vida o per-
der el miedo a la muerte?

-Perdi el miedo a la muerte hace muchi-
simo tiempo y 14 afios atras hubiera es-
tado dispuesto a morir, pero adopté con
mi mujer a un nifo y luego a una nifa,
asi que quiero quedarme para verlos cre-
cer.

-¢Ha contemplado la trascendencia del
hombre?

-Si, aunque me costd darme cuenta por-
que no es mi manera normal de pensar.
Las ideas de Platon, tan interesado co-
mo nosotros en las ECM, han sido muy
persuasivas. Y ahora empezamos a
desarrollar herramientas racionales para
estudiar todo esto. En mi trabajo ha sido
basico el rigor, dar solo informacion veri-
ficada por mi y por cualquiera. Para mi
es importante poder mirarme al espejo
cada mafana y decir «ese es un tipo que
no confunde a la genten».

-¢Y qué pinta usted en un foro de cien-
cias ocultas?

-Educar es muy importante. Me lo incul-
c6 mi padre, cirujano, militar y primer

miembro de su familia que iba a la Uni-
versidad. Me decia: «Si logras licenciarte
y llegas a ser catedrético, tienes una res-
ponsabilidad publica de compartir tu co-
nocimiento». Por eso nunca quise confi-
nar mi trabajo a circulos académicos.

-Parece hecho a todo. ;Qué le sobre-
cogio?

-La respuesta del profesor Ritchie, gra-
duado con solo 20 afios en Fisica, la pri-
mera persona a la que entrevisté por una
ECM. «En la vision panoramica de mi vi-
da —dijo— sefialaba todos mis logros
académicos y materiales, pero a la luz
brillante no le interesaba eso, solo si ha-
bia aprendido a amar». jUn tio tan bri-
llante y sentia que el final de la vida de lo
Unico que trata es de eso, del amor! Me
afectd mucho.

Moody (Porterdale, EE.UU., 1944), doctor
en Filosofia y Psiquiatria, fue psiquiatra
forense en el hospital estatal de maxima
seguridad de Georgia, «el trabajo que mas
me ha marcado». Con su libro «Vida des-
pués de la vida», en el que establece con
entrevistas el patrén que siguen las expe-
riencias cercanas a la muerte (ECM) y del
que ha vendido mds de 15 millones de
ejemplares, reabrié en Occidente el deba-
te de la supervivencia de la conciencia.

Fuente:
http://www.abc.es/20111006/contraportada/
abcp-raymond-moody-vida-despues-
20111006.html

Libro “Vida después de la Vida” de Moody:
http://www.eraenabril.org/wp-
content/descargas/libros/Vida-Despues-

Moody.pdf?13eedb

Videos en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=JisSCs7
CGAI

https://www.youtube.com/watch?v=bM520
KEynkY

https://www.youtube.com/watch?v=ZJXdE6I
ojwM



https://www.youtube.com/watch?v=py0ID5T9RrY
https://www.youtube.com/watch?v=py0ID5T9RrY
http://www.abc.es/20111006/contraportada/abcp-raymond-moody-vida-despues-20111006.html
http://www.abc.es/20111006/contraportada/abcp-raymond-moody-vida-despues-20111006.html
http://www.abc.es/20111006/contraportada/abcp-raymond-moody-vida-despues-20111006.html
http://www.eraenabril.org/wp-content/descargas/libros/Vida-Despues-Moody.pdf?13eedb
http://www.eraenabril.org/wp-content/descargas/libros/Vida-Despues-Moody.pdf?13eedb
http://www.eraenabril.org/wp-content/descargas/libros/Vida-Despues-Moody.pdf?13eedb
https://www.youtube.com/watch?v=Ji5SC57CGAI
https://www.youtube.com/watch?v=Ji5SC57CGAI
https://www.youtube.com/watch?v=bM52OKEynkY
https://www.youtube.com/watch?v=bM52OKEynkY
https://www.youtube.com/watch?v=ZJXdE6I0jwM
https://www.youtube.com/watch?v=ZJXdE6I0jwM

La Vision de Michael New-
ton respecto a la Regresion
a Vidas Pasadas

Michael Newton empezd trabajando
como hipndlogo, para luego pasarse a
interesar en las técnicas de regresion a
otras vidas. Un buen dia, en una sesion
con una paciente, aparecio el tema del
‘estado entre vidas’ y lo que alli aconte-
cia... Desde ese momento Michael New-
ton empezod a explorar este ‘reino de la
imaginacion’ (o del espiritu o del alma) y
desarrollé una técnica especial para in-
ducir a sus pacientes a una ‘regresion’ al
estado entre vidas. Tras largos afios de
investigacion en solitario, Michael New-
ton se decidio a exponer los hallazgos de
su investigacion en varios libros y confe-
rencias (para finalmente retirarse y abrir
un centro de formacion para otros tera-
peutas). En definitiva, la técnica que uti-
liza este terapeuta es la hipnosis, pero
tratando de alcanzar un estado de ‘tran-
ce’ mas profundo que en las sesiones de
regresion, por ejemplo.

El aborda diferentes aspectos relaciona-
dos con este ‘estado entre vidas'. Se tra-
ta, por ejemplo, el tema de la ‘despedi-
da’ de seres queridos cuando ocurre el
deceso (contactos a través de suefios,
por ejemplo, para reconfortar a las per-
sonas queridas que se quedan aqui).
También se aborda el concepto del ‘gru-
po de almas’, un conjunto de ‘almas afi-
nes’ que la persona que abandona este
mundo reencuentra en el mundo espiri-
tual -y que por otro lado también han
formado parte de su entorno personal
en la vida en la tierra (hermanos, parien-
tes cercanos, amigos intimos, personas
relevantes...). Estos temas no dejaran de
resultar ‘familiares’ a diversas perso-
nas... No es extrafio, por ejemplo, que
una persona ‘crea’ haber tenido contacto
con un familiar recientemente fallecido
(a través de suefos, intuiciones, sensa-
ciones), a pesar de que estos hechos no
sean compartidos abiertamente con
otras personas por miedo a ser ‘tratados’
de ingenuos o chiflados... O el hecho de
‘reconocer’ que determinadas personas
que encontramos en este mundo nos
resultan especialmente afines, ‘familia-
res’ o relevantes -casi como si las cono-

ciéramos desde hace mucho tiempo... Y
en esto, quizas, Michael Newton resulta
especialmente significativo, pues ayuda
a dar ‘forma y entendimiento’ a deter-
minadas impresiones insoélitas que po-
demos tener en esta vida.

También nos encontramos con el ‘Con-
sejo de Mayores’, una especie de socie-
dad o tribunal de seres sabios que nos
ayudan a comprender o ‘juzgar’ las ac-
ciones y decisiones en nuestra vida pa-
sada. Aqui también encontramos reso-
nancias con lo expuesto en diversas reli-
giones (minoica, egipcia o cristiana): el
tribunal de los muertos, el juicio del al-
ma... Solo que, aqui, el autor del libro
nos presenta a estos seres como entida-
des iluminadas y compasivas, que si bien
juzgan con rectitud y serenidad, también
lo hacen desde el amor y la compren-
sion.

Otros aspectos abordados por Michael
son: los guias, los niveles de ‘evolucion’
del alma, o el proceso de eleccion de una
nueva encarnacion -ademas de otros
temas de suma importancia e interés.

Libro “El Destino de las Almas”:
https://grupoespiritaisladelapalma.files.word
press.com/2010/12/newton-michael-destino-

de-las-almas.pdf

Video de Michael Newton en YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=DC3cEh
LwR6I (primera de cuatro partes)

Video de una entrevista a Brian Weiss:
https://www.youtube.com/watch?v=29jdGCL
ohBy4

Cientificos hallan signos de
que existe la vida despues
de la muerte

Cientificos creen que han encontrado lo
que hay mas alla de la luz al final del tu-
nel: vida después de la muerte.

Segun el estudio médico mas grande
jamas realizado sobre experiencias cer-
canas a la muerte, se ha descubierto que
un cierto tipo de conciencia continva
luego de que el cerebro se apaga com-
pletamente.

El tema de la vida después de la muerte,
marcado desde siempre por el escepti-
cismo cientifico, podria haber llegado a
su fin, segun el diario The Telegraph.

Cientificos de la Universidad de Sout-
hampton pasaron mas de cuatro afios
examinando a mas de dos mil personas
que sufrieron ataques cardiacos en 15
hospitales en el Reino Unido, Estados
Unidos y Austria.

Encontraron que casi el 40% de las per-
sonas que sobrevivieron describieron
algun tipo de conciencia durante el
tiempo en que estuvieron clinicamente
muertos, antes de que sus corazones
fueran revividos.

Los cientificos citaron el caso de un
hombre que se vio asi mismo dejando su
cuerpo y observando en una esquina de
la habitacion como los doctores lo regre-
saban a la vida.

A pesar de estar "muerto" por tres minu-
tos, el hombre de 57 afios recordo las ac-
ciones que siguieron los doctores y en-
fermeras y describié el sonido de las
maquinas.

“Sabemos que el cerebro no puede fun-
cionar cuando el corazon se ha deteni-
do", afirma el doctor Sam Parnia, un ex-
investigador de la Universidad de Sout-
hampton y quien ahora trabaja en la
Universidad Estatal de Nueva York, la
persona que dirigiod el estudio.

“Pero en este caso, la conciencia al pare-
cer continud por tres minutos luego del
inicio del periodo en el que el corazén no
estaba latiendo, inclusive después de
que el cerebro tipicamente se apaga en-
tre 20 y 30 segundos luego de que el co-
razon ha dejado de latir", afirmo.

De los dos mil 60 casos de ataques, 330
sobrevivieron y 140 afirman haber expe-
rimentado algo antes de ser resucitados,
segun el estudio.

Uno de cada cinco sintié una inusual
sensacion de paz mientras que casi un
tercio afirmo que el tiempo comenzo a
pasar mas lentamente.

Algunos afirman haber visto una luz bri-
llante, un resplandor dorado o el sol bri-
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PARA CHUPARSE LOS DEDOS
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Carne Molida al Vino Tinto

Ingredientes

(5 porciones)

1 kilo de Carne de Res Molida

6 Salchichas Picadas

10 Aceitunas verdes picadas

2 cucharada(s) sopera(s) de Pan
Molido

1 Huevo

Perejil Picado al gusto

Cebollin Picado al gusto

Chiles picados los de su preferen-
cia

Sal al gusto

Preparacion

1. Se mezclan todos los ingre-
dientes y se coloca en un mol-
de refractario previamente
engrasado.

2. Sebafarla carne con 200 ml
de vino tinto seco.

3. Secubre el molde con papel
aluminio y se hornea a 180°
durante 40 minutos.

4. Enseguida quitamos el papel
aluminio y dejamos dorar por
15 minutos a 200°.

Fuente:
http://www.lasrecetasdelaabuela.com

[receta-de-carne-molida-al-vino-tinto

llar. Otros sintieron miedo o sintieron Fuente:

que se ahogaban o que eran arrastrados http://www.excelsior.com.mx/global/2014/10
hacia aguas profundas. El 13% sintio que [07/985660

se separo de su cuerpo.

Mas informacion: http://www.quo.es/ser-
humano/hay-vida-despues-de-la-muerte

El estudio fue publicado en la revista
médica Resuscitation.

PARA REIR... O PARA LLORAR

Papel Bond

Un dia, los diferentes tipos de papel que existen en el mundo organizan una convivencia.
Todos los papeles van llegando a la fiesta en sus mejores galas.

El anfitrion los empieza a anunciar cuando llega cada tipo de papel.

“Demos un aplauso para nuestro amigo el papel cartoncillo, quien participé mucho en los
nacimientos esta Navidad"...y todos los papeles aplauden.

"Ahora saludemos a nuestro gran amigo que viene desde el lejano Oriente, jel papel de
China!", igualmente todos lo festejan. Y asi siguen llegando los demas: el papel celofan, el
papel cartulina, el papel encerado, etc.

Al cabo de un rato empiezan los guardias de la entrada principal a gritar aterrorizados:

";Cuidado, llegaron los hermanos tijera! jCorran! ". Todo mundo comienza a tratar de huir,
pero los hermanos tijera comienzan a hacer confeti de los invitados.

El papel cartoncillo, siendo el mas fuerte, trata de golpear a los hermanos tijera, pero lo
hacen pedazos. Del mismo modo, el papel de china, sabiendo artes marciales, trata de ha-
cer uso de sus patadas y golpes, pero también sale derrotado.

De pronto, de la nada, sale un papel desconocido por todos, el cual comienza a brincar so-
bre las mesas, saca su pistola y dispara; al ver que no ha hecho mucho dafio, se quita su re-
loj y se los avienta a los hermanos tijera, explotando éstos al instante, hechos pedazos.

Los papeles sobrevivientes al caos festejan el triunfo de este papel desconocido y le pre-
guntan:

";Quién eres?"
El papel con un tono serio y media sonrisa responde: "jMe llamo BOND..... Papel BOND!"

~
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